As Deusas que nos habitam

Arquétipos: que Deusas nos povoam?

INSTRUGOES
1) Assinale, em cada item, a 0 nimero correspondente:
Significado da escala de auto-avaliagao:
3 = a afirmagao aplica-se totalmente a mim
2 = aafirmacgao aplica-se apenas em parte a mim

1 = a afirmacgéo so se aplica ligeiramente a mim
-1 = a afirmagéo absolutamente nao se aplica

1- Aparéncia (a minha aparéncia)

A - Como nao saio muito, roupas e maquilhagem nao sao tdo importantes para mim. 321 -1
B - Prefiro usar jeans e uma camisa confortavel. 3211
C - Minha aparéncia nao é nada convencional. 3211
D - Gosto de me vestir bem, de maneira conservadora, e de usar pouca maquilhagem. 3 2 1 -1
E - Gosto de me arrumar e de me mostrar atraente. 321-1
F - Estar bem vestida e maquilhada da-me seguranga para enfrentar o mundo. 3211
G - A minha aparéncia nao é importante. Gosto que vejam a minha serenidade interna. 32 1 -1
H — Nao dou NENHUMA importancia a isso. Quando quero e escolho, adapto-me 3211

a qualquer situagao.

2- Meu corpo (como eu me dou com 0 €orpo)

A - Euinclino-me a ndo pensar sobre meu corpo. 3211
B - Meu corpo se sente muito melhor quando estou activa e fazendo exercicios. 3211
C - Gosto que meu corpo seja tocado bastante por quem eu amo. 3211
D - Muitas vezes eu absolutamente nao me sinto no meu corpo. 3211
E - Acho embaragoso falar sobre 0 meu corpo. 3211
F - Adoro estar gravida/Quero muito engravidar. 3211
G - O meu corpo é um templo da minha alma. 3211
H — Sei sempre o que o corpo me diz, mas nao dou qualquer importancia 3211

as minhas formas ou peso.
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3- Casa e lar (o0 que tem importéncia para mim)

A Gosto que minha casa seja elegante e impressione as pessoas. 3211
B Prefiro a cidade; para mim, um apartamento esta 6timo. 3211
C Minha casa precisa ser aconchegante e ter lugar para todos. 3211
D Preciso de privacidade e espago para as coisas que gosto de fazer. 3211
E O lugar onde eu moro tem de ser confortavel e bonito. 3211

F Prefiro viver no campo ou onde eu possa estar perto de parques e espagos abertos. 32 1 -1
G A minha casa esta sempre linda e tranquila. Um porto de abrigo. 3211

H — A minha casa é simples minimalista. O meu lar é onde estou. 3211

4- Alimentagcao e comida (a importancia para mim)

A Tomo cuidado com a alimentagao a fim de manter o meu corpo saudavel. 3211
B Gosto de jantar fora em algum lugar romantico. 3211
C Gosto muito de comer fora onde se possa conversar. 3211
D Eu realmente gosto de cozinhar para os outros. 3211
E As refeicbes sdo momentos familiares importantes. 3211
F Comer nao € uma coisa muito importante para mim. 3211
G Gosto de comer em siléncio. 321-1
H — Apesar de ser algo central, como de forma muito simples, geralmente sozinha. 3211

Mas gosto de partilhar comida com os outros.

5 - Infancia (como eu costumava ser)

A Eu tinha muitas brincadeiras secretas e muitos mundos imaginarios. 3211
B Eu sempre dirigia as brincadeiras com as minhas amigas. 3211
C Eu gostava de brincar basicamente com bonecas. 3211
D Eu tinha sempre o nariz enfiado num livro depois de uma certa idade. 3211
E Eu adorava estar ao ar livre e entre os animais. 321-1
F Eu adorava me vestir e me arrumar como gente grande. 3211
G Néao gosto de lembrar a minha infancia. 3211
H — Sempre vivi num mundo meu e apesar de brincar sozinha, nunca me senti sé. 3211
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6- Os homens (o0 que eu preciso hum)

A Quero um homem que me excite sexualmente sempre. 3211
B Quero um homem que me proteja e me faga mimos. 3211
C Gosto de um homem que seja independente e me proporcione bastante espaco. 3211
D Preciso de um homem que me desafie intelectualmente. 3211
E Preciso de um homem que compreenda o meu mundo interior. 3211
F Quero um homem de cuja posi¢do no mundo eu possa me orgulhar. 3211
G Um homem nao é importante na minha vida. 3211
H — N&o sinto qualquer necessidade de um companheiro. Quando tenho 3211

um namorado vivo essa paixao com entrega.

7- Amor e casamento (o que significam para mim)

A O casamento s6 da certo quando houver uma ligagao espiritual maior. 3211
B O casamento é o alicerce da sociedade. 321-1
C O amor é mais importante que tudo; sem ele meu casamento seria vazio. 3211
D Tudo bem com o amor e o casamento, desde que eu tenha bastante liberdade. 3211
E O casamento protege os filhos; amor apenas nao é suficiente. 3211
F Meu casamento as vezes tem que ser sacrificado em fungdo do meu trabalho. 3211
G O casamento € uma protecgao. Alguém toma conta de mim. 3211
H — Nao faz parte dos meus planos. Mas quando existe, € um compromisso forte. 3211

8- Sexualidade (como eu sou na cama)

A As vezes é dificil eu me soltar completamente quando fago sexo. 3211
B Eu me excito facilmente com o homem certo. 321-1
C As vezes leva um certo tempo até eu de fato entrar no meu corpo. 3211
D No sexo, adoro tanto dar quanto receber. 3211
E Eu sou meio timida sexualmente, mas posso me tornar quase selvagem. 3211
F O sexo pode ser extatico e quase mistico para mim. 3211
G Raramente conhego o verdadeiro prazer sexual. O éxtase vem de outras formas. 3211
H — Conhego os mistérios do sexo e vivo-0os com alegria e entrega. 3211

Mas nao é uma prioridade na minha vida.

Elia Gongalves Terapia Transpessoal
A Jornada da Heroina e Arquétipos Femininos



As Deusas que nos habitam

9 - Os filhos (o papel deles na minha vida)

A Sinto-me mais feliz quando estou fazendo alguma coisa ao ar livre com meus filhos. 32 1 -1

B Meus filhos sdo a maior realizagdo da minha vida. 3211
C Eu espero que meus filhos venham a ser um grande crédito a meu favor. 3211
D Prefiro nao ter filhos para me dedicar a minha carreira. 3211
E Eu amo os meus filhos, mas a minha vida amorosa é igualmente importante. 3211

F Eu amo os meus filhos, e quero sempre saber o que estdo sentindo ou pensando. 3211
G Cuido dos meus filhos, como de todas as pessoas. Com amor. 3211

H — Gosto de ensinar aos meus filhos os mistérios da vida. 321-1

10- Passatempos (coisas que eu gosto de fazer)
A Metafisica, leitura de tarét, astrologia, diario de sonhos, seminarios da nova era, 3211

arte e rituais pessoais.

B Coleccionar joias, objetos de arte e roupas bonitas; moda, musica e teatro. 3211
C Esportes, atletismo, correr, acampar, pescar, velejar, montar a cavalo. 3211
D Servigos comunitarios, clubes sociais, grupos de voluntarios, igrejas paroquiais. 3211
E Campanhas politicas, apoio a minorias, museus, séries de conferéncias, leituras. 3211
F Cozinhar, jardinar, bordar, tecer, costurar. 3211
G Cuidar da casa, meditar. 321-1
H — Estar em casa, ler, meditar, caminhar a lua, aconselhar aqueles que precisam, 3211

conhecer-me cada vez melhor.

11- Festas (como eu me comporto)

A Eu geralmente me envolvo em discussodes politicas ou intelectuais. 3211
B Costumo ser atraida por pessoas com problemas. 3211
C Prefiro ser anfitria de minhas préprias festas. 3211
D Nao consigo deixar de querer localizar o homem mais sensual do lugar. 3211
E Gosto de ter a certeza de que todos estao se divertindo. 3211
F Festas me deixam tensa; ndo vou muito a elas. 321-1
G Gosto de festas com a familia e pessoas que amo. Nao vou a outras. 3211
H — Nao costumo ir a festas. Se vou, observo mais do que interajo. 3211

Aprendo quando observo.
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12 - Amizades (o lugar que ocupam em minha vida)
A A maioria das minhas amigas tem filhos da mesma idade que os meus. 3211
B Escolho as minhas amizades com muito cuidado, e elas sdao muito importantes para mim. 32 1 -1

C Gosto de partilhar minhas ultimas idéias e projectos com minhas amigas e meus amigos. 32 1 -1

D Minhas amizades tendem a ser amizades magicas. 3211
E Minhas amigas sdo basicamente as esposas dos amigos de meu marido. 3211
F Meus amigos sédo geralmente mais importantes para mim do que minhas amigas. 3211
G Adoro os meus amigos. Sao poucos e bons. Geralmente, pessoas da familia e 3211

pessoas muito intimas.
H — Sou conselheira da maioria das minhas amigas. Tenho varias, mas sao elas quem 3211

me procuram.

13 - Livros (que tipo de livros eu trago por perto)

A Livros de receitas, de artesanato, de como cuidar de criangas. 3211
B Literatura séria, biografias, livros de viagem, histéria ilustrada. 3211
C Livros da nova era, psicologia, metafisica, livros de canalizagdo (mediunidade 3211

contemporanea), | Ching.
D Livros de esportes e saude, manuais de ioga, livros de animais, de vida selvagem, 321 -1

de como fazer coisas.

E Livros de arte, biografias populares, romances, poesia. 3211
F Politica, sociologia, livros intelectuais recentes, literatura avant-garde, livros 3211
feministas.

G Culinaria, meditagao, alguns romances mais espirituais. 3211
H — Livros de histdria, de sabedoria, mezinhas antigas, livros de ervas medicinais 3211

e de bruxaria.
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14- O mundo ai fora (minha atitude)

A Eu sempre procuro me manter informada sobre o que acontece no mundo. 3211
B A politica sé me interessa pelas intrigas de bastidores. 3211
C Eu conhego mais do mundo através dos meus sonhos do que pela TV ou 3211

pelos jornais.

D Eu raramente sei - ou quero saber! - o que esta acontecendo no mundo. 3211
E O mundo é basicamente dos homens; eles que se virem. 3211
F E importante para mim ter um papel ativo na comunidade. 3211
G O mundo ¢ aquilo que sentimos internamente. La fora é apenas um espelho. 3211

H — O mundo é um caminho de escolhas conscientes e sabias. Ha que saber escutar 321 -1

0 coragao.
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Marcacgéao de pontos

1 - Preencha a Tabela de Pontos, redistribuindo as seis notas de cada segéo nas colunas das
respectivas deusas. Vocé encontrara as seis letras, A a F, dispostas sob o nome da deusa
correspondente. Basta copiar no espago ao lado de cada letra o niUmero que vocé atribuiu a cada
afirmacao.

2 - Some os valores de cada coluna, obtendo assim um coeficiente para cada deusa. As deusas que
tiverem uma presenca forte em sua vida (ou na vida da sua mulher) terdo coeficientes mais elevados,
ao passo que as deusas repudiadas ou rejeitadas terao coeficientes baixos ou negativos.

Tabela de Pontos

Atena Afrodite Perséfone | Artemis Deméter Hera Hestia Hecate
1=F_ 1=E_ 1=C_ 1=B_ 1=A_ 1=D_ 1=G_ 1=H_
2=A_ 2=C_ 2=D_ 2=B_ 2=F_ 2=E 2=G_ 2=H_
3=B 3=E_ 3=D_ 3=F_ 3=C_ 3=A_ 3=G_ 3=H_
4=C_ 4=B_ 4=F_ 4=A_ 4=D_ 4=E 4=G_ 4=H_
5=D_ 5=F_ 5=A_ 5=E_ 5=C_ 5=B 5=G_ 5=H_
6=D_ 6=A_ 6=E_ 6=C_ 6=B_ 6=F_ 6=G_ 6=H_
7=F_ 7=C_ 7=A_ 7=D_ 7=E_ 7=B 7=G_ 7=H_
8=C_ 8=B_ 8=F_ 8=E 8=D_ 8=A_ 8=G_ 8=H_
9=D_ 9=E_ 9=F_ 9=A_ 9=B_ 9=C_ 9=G_ 9=H_
10=E_ 10=B_ 10=A_ 10=C_ 10=F_ 10=D_ 10=G_ 10=H_
11=A_ 11=D_ 11=B_ 11=F_ 11=E_ 11=C_ 11=G_ 11=H_
12=C_ 12=F_ 12=D_ 12=B_ 12=A_ 12=E_ 12=G_ 12=H_
13=F_ 13=E_ 13=C_ 13=D_ 13=A_ 13=B_ 13=G_ 13=H_
14=A_ 14=B_ 14=C_ 14=D_ 14=E_ 14=F _ 14=G_ 14=H_

Adaptado do questionario de “A Deusa Interior”, de Roger Woolger.
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