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1 -  FAZ UMA REFLEXÃO PROFUNDA DA
TUA VIDA .  ONDE ESTÁS AGORA E
ONDE QUERES CHEGAR? ABRE O
CORAÇÃO E SENTE .  DE IXA IR
QUALQUER RESISTÊNCIA ,  MÁGOA,
DOR . . .  ABRE O CORAÇÃO E DE IXAR IR . . .
SOLTA . . .

2- FAZ UMA L ISTA DE DESAPEGOS.
IDENTIF ICA GASTOS DESNECESSÁRIOS
DE TEMPO,  ENERGIA E D INHEIRO,
ASSIM COMO PADRÕES MENTAIS E
EMOCIONAIS DE ESCASSEZ,  MEDO,
VIT IMIZAÇÃO,  SOBREVIVÊNCIA E LUTA
IMPRODUTIVA .  EL IMINA GASTOS,
TRANSFORMA PADRÕES,  RELAÇÕES,
SOLTAO PASSADO. . .  
ABRAÇA-TE ,  AMA-TE ,  PERDOA-TE E
AVANÇA .

3- SENTE O VAZIO FÉRT IL .  CONECTA
COM O DEUS LUGH,  COM O TEU
BRILHO,  A TUA CHAMA DIV INA,  O TEU
DIRE ITO À ABUNDÂNCIA E A UMA
VIDA REPLETA DOS TEUS SONHOS E
DOS TEUS DESEJOS .  ASSUME 100%
RESPONSABIL IDADE ,  FAZ UM VOTO
DE HUMILDADE E ETERN@ APRENDIZ
DA VIDA .  FAZ UM VOTO DE
CONFIANÇA EM T I  E  NA GUIA D IV INA
QUE EXISTE EM T I  E  EM TODAS AS
PESSOAS.

5- CELEBRA .  APROVEITA UM
MOMENTO DO TEU DIA PARA
CELEBRAR COM OUTRA PESSOA,
FAMÍL IA ,  AMIGOS .  OU APENAS
CONTIGO .  CELEBRAR E AGRADECER
POR TODA A ABUNDÂNCIA VIV IDA
DESDE O VERÃO PASSADO ATÉ AO
MOMENTO ATUAL E AGRADECER TODA
A ABUNDÂNCIA FUTURA .  COMIDA,
BEBIDA ,  PART ILHA DE VIVÊNCIAS ,
TUDO QUE SENTIRES QUE É PARA T I
CELEBRAR.  ESCUTAR MÚSICA .
HONRAR A NATUREZA,  VER O PÔR
DO SOL .  SE SENTIRES,  PODES
JUNTAR AS DUAS L ISTAS DE
DESAPEGO E DESEJOS E FAZER
ALQUIMIA ATRAVÉS DO FOGO,
QUEIMANDO AS L ISTAS E PEDINDO
AS BÊNÇÃOS DO DEUS SOL ,  DEUS
LUGH.

4-  FAZ UMA L ISTA DE DESEJOS .
IDENTIF ICA TODOS OS TEUS SONHOS,
ESCREVE-OS NA L ISTA .  COMO SERIA 
A TUA VIDA NOS PRÓXIMOS 6- 12
MESES SE TE AMASSES 100%? QUE
MUDARIA? JUNTO A CADA DESEJO ,
ESCREVE AS DEC ISÕES QUE
PREC ISAS TOMAR PARA ALCANÇAR
ESSE DESEJO .  DEC ISÕES E AÇÕES
NECESSÁRIAS DA TUA PARTE .  ELAS
VÃO REQUERER CORAGEM E UMA
TOTAL CONFIANÇA E FÉ NA VIDA .
AL INHA-TE COM ESSA ENERGIA DE
PROFUNDA ABUNDÂNCIA CÓSMICA .
TU FAZES PARTE ,  TU MERECES .


